Беременность. Сколько тепла и радости несет в себе одно только слово. Любовь, счастье, уверенность в том, что больше никогда ты не будешь одна, ведь это твоя кровиночка, это частичка твоего сердца, которая с момента появления на свет будет жить, бегать, радоваться отдельно от твоего тела.


Конечно же, первая беременность это неожиданная новость, даже если она запланирована. И как показывает практика, многие женщины начинают паниковать и пугаться абсолютно всего, вплоть до пустяков и мелочей.


Дам несколько советов для наших милых будущих мам.
1. Многие психологи считают, что возраст для первой беременности от 21 до 25 лет. Я тоже жду ребенка и сейчас мне 19 лет. Как не странно, беременность у меня проходит отлично, не смотря на то, что возраст не совсем подходящий. Лично мое мнение, девушка может родить ребенка тогда, когда она сама понимает, что полностью готова к такому ответственному этапу и решению в своей жизни. Но так же не стоит забывать, что слишком поздно рожать не желательно, так как тело теряет свою эластичность и с возрастом появляются некоторые хронические заболевания, которые повлияют на беременность.
2. Не важно, какая по счету у Вас беременность. Во время вынашивания ребенка очень важно спокойствие, душевное равновесие, теплые отношения. Ведь все, что чувствуете Вы, чувствует и ребенок. Советую отложить на потом работу, ссоры. Так же на время беременности стоит забыть о фильмах в стиле ужасы и книгах кошмарах. Слушайте спокойную музыку и побольше гуляйте на свежем воздухе. Поверьте, это будет полезно и Вам и вашему будущему ребенку.
3. Немного о наших папах. Чаще всего мужчины не показывают свои переживания, волнения и страхи, которые они чувствуют. Ведь многое и от них зависит. Теперь мужчина – это глава семьи. И на его плечи так же возложено не мало. Он должен всячески оберегать свою любимую, и что не маловажно профинансировать все затраты. Беременным свойственно капризничать и жаловаться, но не нужно постоянно изводить этим своего мужа. Он тоже нуждается в поддержке и капле внимания. Делитесь с ним радостными ощущениями и изменениями в организме во время этой прекрасной поры. Это только укрепит ваши отношения, а так же повысит взаимопонимание и уважение между вами.

4. Многие женщины во время беременности считают, что они стают менее привлекательными. Девочки, это не так! На самом деле, если заметить, то беременные девушки привлекают на много больше заинтересованных взглядов мужчин в свой адрес. Только у беременных женщин можно заметить загадочный блеск в глазах, легкую улыбку и спокойствие, легкие, плавные и неспешные движения, грацию павы. Все эти качества, без сомнений, заинтересуют любого мужчину. Подчеркните  Ваше положение красивыми аксессуарами, одеждой и будете неотразимы.
5. Ну и, конечно же, нужно пересмотреть свой рацион и режим дня. Ведь теперь у Вас под сердцем растет новая жизнь. И если вы хотите здорового ребенка, стоит исключить из своего рациона фаст-фуд, пиццу и полуфабрикаты. Кушайте побольше фруктов и старайтесь спать не менее 8-ми часов в сутки.
Расскажу немного о первых родах.

Самый большой страх любой беременной – это страх родов. Этот страх может быть очень опасен. Поменьше слушайте подруг, которые «все знают об этом». Ведь чаще всего именно от них мы слышим фразы, типа: «Как ты все это выдержишь?» или «Это мучительно больно!» Не переживай, роды – это момент, когда ты наконец прикоснешься к своему ангелочку. А чтобы у Вас было меньше страхов, опасений или неуверенности, посетите школу мам. Там Вам четко и доступно все расскажут и объяснят. Так же Вы получите много нужной и полезной информации.
